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Découverte de Notion

Objectif : Vous simplifier la technique et le Web



➡ A quoi sert Notion ?
➡ Découverte de l’interface
➡ Création d’une base de données



Notion, c’est quoi ?

Un outil tout-en-un pour organiser, centraliser, structurer ses 
idées et son activité.

🔹 Blocs modulables : texte, tableaux, checklist, bases de 
données, images, embeds...
🔹 Interface ultra-flexible : on construit ses propres outils (CRM, 
agenda, base client, base de connaissance...)
🔹 Idéal pour : coachs, freelances, formateurs qui veulent tout 
retrouver au même endroit sans outils complexes.

💡 Notion = Trello + Google Docs + Evernote + Excel… en 
beaucoup plus simple (et plus sexy).



Exemples de cas pratiques
✅ Fiche client personnalisée (coordonnées, suivi des RDV, 
objectifs, historique)
✅ Agenda éditorial pour les réseaux sociaux
✅ Checklist de lancement de programme / d’accompagnement
✅ Base de contenus : articles, formations, vidéos, templates
✅ Pilotage de ton activité : suivi chiffre d'affaires, relances, 
to-do list quotidienne
✅ Centraliser vos idées : brainstorm, prise de notes, 
inspirations, veille, mindmaps
✅ Centraliser les process (si tu bosses avec une équipe ou 
veux déléguer)

💬 Tu peux construire TON propre système, adapté à TA façon 
de travailler.



Les avantages de Notion
✅ Ultra personnalisable → pas de structure figée
✅ Tout centralisé : fini les fichiers éparpillés dans 5 outils
✅ Collaboration facile → partage de pages ou d’espaces 
entiers
✅ Base de données puissante → filtres, vues multiples (liste, 
tableau, calendrier)
✅ Synchronisation automatique entre tous les appareils
✅ Énorme bibliothèque de templates → pas besoin de partir de 
zéro

💡 Tu veux gagner du temps + de la clarté + du contrôle sur ton 
activité → Notion est une pépite.



Les pièges à éviter 🚨
❌ Créer un espace trop complexe dès le début
➡ Commence simple, puis fais évoluer.

❌ Vouloir tout faire d’un coup
➡ Concentre-toi sur 1 ou 2 cas d’usage prioritaires au départ 
(ex : suivi client, planification contenu).

❌ Créer mais ne pas utiliser
➡ Notion ne sert que si tu l’intègres à ta routine quotidienne.

❌ Pas prévoir de sauvegarde / backup
➡ Pense à exporter tes bases régulièrement.

💡 L’outil est puissant, mais ne doit pas devenir un labyrinthe. 
Reste pragmatique et utile.



Tarif Notion



Quelques exemples

Lien partagé par PXS : 
https://opposite-plantain-05e.notion.site/Pr-parer-la-nouvelle
-ann-e-18138061bace80d9b5f6e6cbe52b935b

Lien calendrier de l'avent fait sous Notion : 
https://ramentafraise.notion.site/Un-mois-de-contenus-offert-
14cef1cc75368030a259d0a1010ab757 
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Prendre rendez-vous

https://cal.com/equipe-lootsee-afm8wk/rendez-vous-coaching-web-pxs

